
フレンドパークでの作業

9:00 作業開始 　＜レクリエーション＞

内職作業 10:00 休憩 　・　カラオケ

　・　DM封入作業　 10:10 作業 　・　お花見

　　　　( シール貼り、ラベル貼り封入等） 11:00 休憩　　　　　　　基本の通所時間 　・　遊園地

　・　郵便の仕分け（バルク分け） 11:10 作業　　　　　　　　　AM10：00 　・　食事会

12:00 お昼休み(昼食）　　　　　　　　　 　・　忘年会 etc…

お給料は毎月末日締めの15日払いです。 13:00 作業開始　　　　　　　PM16：00

時給制となっています。 14:00 休憩

14:10 作業 　＜宿泊研修＞ 年２回

15:00 休憩（おやつ） 　・　春の宿泊研修

15:15 作業 　・　秋の宿泊研修

16:00 休憩

16:10 作業 ※　レクリエーションや宿泊研修、

17:00 休憩 　　行事によって、自己負担金が

17:10 作業 　　発生する場合があります。

18:00 修了

登録メンバーになるには… 　＜開所時間＞

見学後、検討して頂いてから面接を行います。 　午前　9：00～午後6：00まで

初めの10日間は体験通所となり、その間は、交通費 　＜休日＞

昼食費（500円）は自己負担になります。 　土曜日・日曜日・祭日

フレンドパークの1日 行事等
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　 　　結び、いつからか自分に自信が持てる
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　　　やりがいや、楽しみを見つけて豊かな

　　　生活を送りましょう。　

最初は自信がなくても日々努力が実を
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　　ようになります。

ワークランド・フレンドパーク
〒156-0057　東京都世田谷区上北沢5-4-1

　電話番号：03-5374-3895

※　最寄駅　京王線　上北沢駅　北口下車　徒歩7分

フレンドパークの目標

第一に、通所することで生活のリズムを

　　　付けましょう　。

作業やレクリエーションを通して仕事への


