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杉並下高井戸局 　　結び、いつからか自分に自信が持てる
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高尾方面　←　　　　　　　　八幡山 堤 京王線 上北沢駅 セブンイレブン 新宿方面→ 毎日一歩一歩前向きに
通 南口 頑張りましょう！！

ローソンり フレンドパーク

都立 昭和信用金庫 特定相談支援事業所

マーベラス

youyou 松沢病院 ファミリーマート

　　ようになります。

ワークランド・

ワークランド・フレンドパーク

〒156-0057　東京都世田谷区八幡山3-26-8

 youyou

〒156-0057　東京都世田谷区上北沢3-17-7

　電話番号：03-5374-3895

※　最寄駅　京王線　上北沢駅　南口下車　徒歩5分

 ※　最寄駅 京王線 八幡山駅 改札口より　徒歩5分

フレンドパークの目標

第一に、通所することで生活のリズムを

　　　付けましょう　。

作業やレクリエーションを通して仕事への

場所案内

　電話番号：03-5374-3895

ワークランド・フレンドパーク

ご案内

　　　やりがいや、楽しみを見つけて豊かな

　　　生活を送りましょう。　

最初は自信がなくても日々努力が実を



　　結び、いつからか自分に自信が持てる


